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El año 2025, hemos celebrado el año jubilar, bajo el lema “peregrinos de la
esperanza”. Nuestras comunidades y pastorales han peregrinado a distintos
templos jubilares para renovar nuestra fe y acoger la invitación a la
reconciliación, siendo un verdadero tiempo de gracia y renovación. Dicha
experiencia, estamos llamados a continuar en nuestra vida cristiana, como una
actitud permanente.
Precisamente siendo verdaderos peregrinos de la esperanza, la cual esta funda
en la persona del Señor Jesús, él es nuestra verdadera esperanza, que no
defrauda. Como auténticos peregrinos, queremos seguir nuestro camino
misionero y queremos invitar a todos los y las jóvenes de nuestras comunidades,
a sumarse en ser parte de la misión del Señor, que ha recibido del Padre.
Queremos con la fuerza de Espíritu Santo ir en su nombre para anunciar la
Buena Noticia a distintos lugares de nuestra diócesis.

Como discípulos misioneros estamos llamados a ser verdadero comunicadores
a través de nuestra vida, en los distintos contextos en que nos desarrollamos, sin
duda también a través de las redes sociales, el cual es espacio para anunciar el
Evangelio. En efecto, es el ser misionero es algo esencial de la vida cristiana,
nunca será algo agregado o circunstancial, sino que es vital en el caminar de la
Iglesia y por ende de nuestras pastorales juveniles. Somos enviado por la misma
comunidad eclesial a ir evangelizar.

Como Vicaria de la Pastoral Juvenil de nuestra diócesis estamos llamados a
prolongar la esperanza de Dios, queremos contarles a tantas personas y
especialmente a los jóvenes, que el mal y el pecado nunca tendrán última
palabra y que por mucha desesperanza que encontremos en el camino, frente a
todo esto, Cristo vence siempre. Queremos invitar a todas las pastorales
juveniles presente en nuestra diócesis, que asuman con radicalidad el llamado a
ser peregrinos de la esperanza, verdaderos anunciadores de Jesús. Hoy, más que
nunca, necesitamos transformarnos nosotros y todo nuestro quehacer pastoral
en espacios misioneros por excelencia. Sabemos que no hay autentica
evangelización y tampoco misión sin un anuncio explícito y claro de Jesús.

Fraternalmente,
Padre Rodrigo Molina
Vicario de la Pastoral Juvenil.

Orientaciones Mision Alegrate 

4



Día de

MISIONES
Esquema diario de Misiones



Dia 01: EL ANUNCIO
Objetivo del día:
Reconocer que la misión comienza con el anuncio explícito y claro de Jesús, el Dios que viene a hablarnos y
cambiarnos la vida. Entender que nuestra misión nace porque conocemos a Jesús, nuestra verdadera
esperanza, y que somos peregrinos de la esperanza llamados a llevar su mensaje a todos.
“La misión nace del encuentro con Jesús; no vamos a misionar, porque ya somos misioneros.”

Lectura del día: Juan 2, 1-11 (Las Bodas de Caná: Jesús se revela en su primer signo)

Oración de la mañana:
Al iniciar la oración, colocar una jarra vacía y una copa o vaso (símbolo del agua que Jesús transformó
en vino, signo de su presencia en la misión). El guía toma la jarra y dice:

      “Jesús se revela y transforma nuestra historia.”
Luego, cada misionero derrama un poco de agua en la jarra, diciendo en voz baja:

      “Hoy anuncio a Jesús, la esperanza que transforma.”
La copa con el agua se deja en un lugar visible como recordatorio de que la misión es transformación,
es anuncio y que es un trabajo realizado en comunidad.

      Señor Jesús, Tú eres la vivificante esperanza para nuestro mundo. Ayúdame hoy a anunciarte con 
      claridad y entusiasmo, porque solo en Ti está la vida verdadera. Que mi corazón sea una señal visible

 de tu amor para todos los que encuentre en el camino. Amén.

Reflexión: En las Bodas de Caná, Jesús se revela como el Dios que viene a encontrar a su pueblo en su
vida cotidiana, a traer alegría y esperanza. El agua que se convierte en vino representa ese cambio
profundo que solo Él puede hacer.

      Nosotros, como misioneros, también somos peregrinos de la esperanza. Caminamos no con nuestras 
      fuerzas o ideas, sino con el anuncio claro de quién es Jesús, que es aquel quien da sentido a la vida.
      Recordemos que la misión no se reduce a una actividad específica: es la respuesta apasionada de un 
      encuentro real con Jesús, que nos impulsa a compartirlo con otros.
      No podemos perder el foco: nuestra misión es anunciar a Jesús, porque sin Él no hay auténtica    
      evangelización. Somos misioneros porque lo conocemos, no porque vayamos a “hacer misión”.
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Lineamientos de Formación
Ser Peregrinos de la Esperanza: Nuestra identidad misionera debe basarse en ser peregrinos de la
esperanza. La misión es un camino que no recorremos por obligación, sino porque somos portadores de
una buena noticia, una esperanza viva que transforma vidas y despierta alegría en el corazón humano.
Nuestra Esperanza es Jesucristo: El centro de nuestra vida y misión es Jesucristo, la fuente
inagotable de esperanza y vida verdadera. Él es quien nos da sentido y dirección. Reconocerlo y
anunciarlo como la esperanza del mundo es el motor que impulsa cada paso en la misión.
La Misión nace del Encuentro con Jesús: No somos misioneros porque tenemos una tarea que
cumplir, sino porque hemos experimentado el encuentro personal con Jesús. Este encuentro transforma
nuestra vida y nos hace mensajeros auténticos de su amor y salvación. La misión es, por tanto, una
extensión natural de nuestra relación con Él.
No Perder el Foco, El Anuncio Explícito y Claro de Jesús: La auténtica evangelización y misión solo
existen cuando hay un anuncio de Jesús explícito, claro y sin titubeos. La misión no puede reducirse a
acciones u ocasiones específicas, sino que debe ser constante y permanente, que refleje siempre el
actuar de Jesús y qué significa en nuestra vida.
La Misión como Transformación y Comunidad: Como en las Bodas de Caná, donde Jesús transforma
el agua en vino, la misión transforma las realidades cotidianas a través de su presencia. Esta
transformación comienza en comunidad y nos llama a trabajar juntos, llevando juntos ese mensaje de
esperanza.

Oración de la noche:
Antes de concluir, invitar a cada joven a tomar una pequeña vela o luz que simbolice el anuncio de
Jesús. Mientras la sostienen, que reflexionen:

            ¿Cómo vivo hoy el anuncio de Jesús en mi vida?
            ¿Qué me ayuda o me dificulta comunicarlo con claridad?

Luego, en silencio o en voz baja, repetir juntos:
            “Jesús es mi esperanza, mi anuncio y mi camino.”

Finalmente, apagar las velas lentamente, recordando que el anuncio de Jesús es una luz que nunca se
apaga en nuestro corazón.

Oración: Gracias, Señor Jesús, porque Tú te das a conocer y nos llamas a anunciarte con valentía. Que
hoy sea el inicio de un camino claro, donde no pierda el foco y pueda compartir tu amor con todos. Haz
que mi vida sea un reflejo vivo de Tu esperanza. Amén.
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Dia 02: SEGUIMIENTO
Objetivo del día:
Reconocer el llamado de Jesús, a seguirlo en su misión.

Lectura del día: Mateo 9, 9-13 (Jesús llama a Mateo)

Oración de la mañana:
Invitamos a leer la lectura del día, y reflexionar sobre el llamado que nos hace Jesús.

       Preguntas de reflexión:
          ¿Cómo reaccionamos nosotros ante el llamado de Jesús?
          ¿Quiénes son los "pecadores" de hoy en día que necesitan el amor de Jesús?

Reflexión: En la lectura del Evangelio según San Mateo (9,9-13), vemos a Jesús extendiendo una
invitación a Mateo, un recaudador de impuestos, para que lo siga. Este llamado es significativo porque
Mateo, considerado un pecador por su profesión, recibe una oportunidad de redención y un nuevo
propósito. Este gesto nos recuerda que todos somos llamados, sin importar nuestro pasado, a participar
en la misión de amor y misericordia de Jesús. Al aplicar este mensaje en nuestra vida diaria, recordemos
que cada uno de nosotros tiene un papel importante en la comunidad, independientemente de nuestros
errores pasados.

      
      Jesús nos invita a trabajar en las parroquias y en los movimientos apostólicos, esforzándonos por crear 
      espacios de inclusión y acogida, en donde todos puedan sentirse partes de la iglesia. 

      Terminar con la oración del Papa Francisco "Miserando Atque Eligendo".
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Lineamientos de Formación
La Gracia de Dios y la Inclusión: 

       Dios no elige a los más "perfectos", sino a los que tienen potencial para un gran propósito. 
       Jesús no distingue entre personas, sino que se acerca a quienes más lo necesitan, como los 
      enfermos. 

La Llamada y la Respuesta:
      Mateo, a pesar de ser un hombre despreciado, responde inmediatamente al llamado de Jesús, dejando 
      todo para seguirlo. 
      Esto nos desafía a reflexionar sobre nuestra propia disposición a responder a Dios, poniendo a Dios en 
      primer lugar. 

La Misión de Compartir la Fe:
      Después de su conversión, Mateo organiza un banquete para otros recaudadores de impuestos y 
      pecadores, compartiendo el amor de Dios con ellos. 
       Como seguidores de Cristo, debemos alcanzar a otros con su mensaje de amor y salvación. 

La Misericordia sobre el Sacrificio:
       Jesús responde a los fariseos diciendo: "Quiero misericordia, y no sacrificios". 
       Este mensaje subraya que Jesús vino a llamar a los pecadores, buscando su sanación espiritual y no la   
       condena. 

La Transformación y el Propósito:
       La historia de Mateo muestra cómo Dios puede usar a cualquier persona para realizar grandes obras. 
       La transformación de Mateo, de publicano rechazado a apóstol, es un testimonio del poder    
       transformador de Jesús.

Oración de la noche:
Lectura: 1 Samuel 3

Reflexión: El llamado de Samuel es una reflexión sobre cómo Dios llama a las personas para cumplir un
propósito, incluso a través de la obediencia de un niño, y la necesidad de responder con humildad y
disposición a los planes divinos, los cuales se descubren en su Palabra. La historia resalta que Dios llama
de forma paciente y soberana, y que la respuesta "Aquí estoy" es un modelo de entrega y servicio,
invitando a cada misionero a estar atento a la voz de Dios y usar los dones que Él otorga para bendecir
a otros.
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Dia 03: FIDELIDAD EN EL CAMINO
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Objetivo del día:
Reconocer que, en la misión, al igual que Jesús, podemos enfrentarnos a tentaciones y dificultades que
buscan desviar nuestra mirada de Él. Aprender a mantenernos fieles a Cristo, nuestra esperanza, confiando
en que su Palabra nos sostiene.
“La misión se sostiene en la fidelidad a Jesús, no en nuestras fuerzas.”

Lectura del día: Mateo 4, 1-11 (La tentación de Jesús en el desierto)

Oración de la mañana:
Oración: Señor Jesús, hoy quiero caminar contigo, aunque encuentre dificultades en el camino. Que tu
Palabra sea mi fuerza, que tu Espíritu me dé claridad, y que nunca pierda de vista que Tú eres mi
esperanza y mi misión. Amén.

Luego de la oración, hacer este pequeño gesto:
Al iniciar la oración de la mañana, tener una vela grande (símbolo de Cristo) y varias velitas pequeñas o
velas electrónicas (una por misionero). El acompañante enciende la vela grande diciendo:

“Jesús es nuestra esperanza y nuestra luz en el camino.”
Luego, cada joven enciende su velita desde la vela central, mientras repite en voz baja:

“Hoy quiero ser fiel a Jesús en la misión.”
Todas las velas encendidas se dejan juntas en un lugar visible durante la jornada, como recordatorio de
que no caminan solos, sino iluminados por Cristo.

Reflexión: Jesús, después de ser bautizado, fue llevado al desierto, donde el diablo lo tentó. Podría haber
elegido el camino fácil: poder, prestigio, pan sin esfuerzo. Pero eligió la fidelidad al Padre. Como
misioneros, también somos probados:
     Tentados a buscar reconocimiento en lugar de servir.
     Tentados a cansarnos y abandonar cuando no vemos frutos.
     Tentados a hablar de muchas cosas, pero no anunciar con claridad a Jesús.
La misión no nace de nuestro esfuerzo, sino de nuestra experiencia con Cristo. No somos misioneros porque
hacemos misión, sino porque conocemos a Jesús y lo llevamos en el corazón. Él es nuestra esperanza y
nuestra fuerza en las pruebas.



Lineamientos de Formación
Jesús recién había sido bautizado, había recibido al Espíritu Santo y la voz del Padre: “Este es mi Hijo
amado”. Justo en ese momento de fuerza y claridad, el Espíritu lo lleva al desierto.
El desierto es lugar de soledad, silencio, hambre, debilidad física, pero también de encuentro profundo
con Dios.
Las tentaciones que tuvo fueron convertir piedras en pan (usar su poder para sí mismo, para satisfacer
necesidades inmediatas). Tirarse del templo y ser sostenido por ángeles (buscar espectáculo,
popularidad, ser admirado). Adorar al diablo para recibir poder sobre los reinos (ceder al poder, la
ambición, el éxito mundano)
La Respuesta de Jesús en cada tentación responde con la Palabra de Dios. Nos enseña que la fidelidad
se mantiene anclada en la Escritura y en la confianza en el Padre.
La tentación no es señal de debilidad, sino parte del camino de quien quiere ser fiel. Jesús la vivió, y
nosotros también.
Ser misionero no significa estar exento de pruebas. Más bien, la misión saca a la luz nuestras
debilidades: “No vale la pena, nadie escucha, nadie cambia”, “Lo importante es que me reconozcan a
mí, que digan que soy buen misionero”, “Voy porque es entretenido, por la experiencia, no porque
quiero anunciar a Jesús”, “Hablaré de valores, pero no nombraré a Cristo para no incomodar”, “Yo
puedo solo, no necesito rezar ni apoyarme en la comunidad”.
Reconocer estas tentaciones no es un fracaso, es un paso para vencerlas y crecer en fidelidad.
Así como Jesús respondió con la Palabra y con fidelidad al Padre, también el misionero tiene armas,
como la Palabra de Dios (Conocerla, meditarla, orarla y dejar que sea la brújula de la misión). La
oración constante (Jesús rezaba en el desierto, en la montaña, en la soledad. El misionero debe
comenzar, sostener y terminar el día en oración). La comunidad (No caminamos solos. La fidelidad se
alimenta también del apoyo fraterno. Si me siento débil, puedo apoyarme en otros misioneros).
Recordar la esencia (No somos misioneros porque hacemos cosas, sino porque hemos encontrado a
Jesús. La misión nace de la amistad con Él)

Oración de la noche:
Antes de terminar con la oración final, entregar a cada joven una pequeña piedra o roca.
Pedirles que la tengan en la mano mientras reflexionan en silencio:

       ¿Qué tentación me cuesta más en la misión?
       ¿Qué me desvía de anunciar a Jesús con claridad?

Luego, invitarlos a decir en voz baja o en silencio:
      “Señor, en Ti está mi fuerza, Tú eres mi roca y mi esperanza.”

Al terminar, cada uno puede dejar la piedra al pie de una cruz o imagen de Cristo, como signo de
entregar sus debilidades y confiar en Él.

Oración: Gracias, Señor, por este día de misión. Si me sentí tentado a cansarme, a callar tu nombre, o
a buscar mis intereses, te pido perdón. Enséñame a mantenerme fiel como Tú en el desierto. Mañana
quiero seguir anunciando tu amor, con alegría y esperanza. Amén.
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Dia 04: PASIÓN, MUERTE Y RESURRECCIÓN
Objetivo del día:
Contemplar el Misterio Pascual (Pasión, muerte y resurrección) para renovar nuestra identidad misionera.
Desde la cruz y la vida nueva, anunciar explícitamente a Jesús con humildad, respeto y alegría.

Lectura del día: Lucas 22, 39–46 (Jesús ora en Getsemaní)

Oración de la mañana:
Esta mañana miramos a Jesús en Getsemaní y en la cruz, él carga nuestras cruces y transforma el dolor
en salvación.

      Venimos a agradecer su entrega y pedir la gracia de confiar en el Padre para vivir en día como 
      misioneros de la esperanza
      Canto sugerido: “En mi Getsemaní”, “Nadie te ama como yo”.

Reflexión: Jesús abraza la voluntad del Padre: “No se haga mi voluntad, sino la tuya”. La obediencia de
Jesús nace del amor. En Getsemaní, Jesús nos enseña a entregar nuestros miedos: la cruz no es el final,
es el camino hacia la resurrección.     

      No es posible comprender la alegría y esperanza de la resurrección sin antes reflexionar sobre el 
      sufrimiento, el miedo, la angustia y la muerte, pues son conceptos y experiencias que independiente de 
      cultura o creencias envuelve a todo ser humano. En la historia de la humanidad, tanto creyente como no 
      creyentes se han hecho la pregunta por su mismo ser, por su misma existencia, por el origen y el sentido 
      de ella, siendo no siempre el mismo resultado de quienes se hacen la pregunta, pero si en una amplia 
      mayoría, reconocen a la humanidad como un punto central en el cual las cosas existentes se ordenan 
      (Gaudium et Spes, 12, 1965). E aquí la Buena Noticia, y es que se le ha dado al ser humano la posibilidad 
      de vencer todas esas angustias que trae la existencia o el fin de ella, y es la vida misma, ¡Jesús ha 
      vencido a la muerte! Y nos dice que también nosotros podemos, y esto debe saberse. Como un niño que 
      se ha sacado la máxima nota y quiere contárselo a sus padres, esa es la sensación que no causa la 
      resurrección esa Buena Noticia, y una buena noticia ¡no se esconde!
       Preguntas para compartir:
          ¿Cuál es “mi Getsemaní” hoy? ¿Qué me cuesta entregar al Señor?
          ¿Qué causa en ti la noticia de la resurrección? ¿crees que es una buena noticia?
          ¿En qué momentos de mi vida he sentido que “la luz de la Resurrección” venció una oscuridad o 
           dificultad?
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Lineamientos de Formación
Objetivo: Comprender y anunciar el Misterio Pascual como fuente de nuestra misión: de la Cruz surge
la Nueva Vida, por eso, el misionero anuncia Jesucristo vivo.
La resurrección, es el momento culmine de la Revelación y, la Revelación es la iniciativa de darse a
conocer de Dios a la humanidad.
¿Para qué Dios se revela? Por amor a nosotros y para otorgarnos la salvación
Esa Salvación consiste en permitirnos estar junto a él, si comprendemos que Dios es lo mejor y lo más
grande que existe estar junto a Él debe ser lo mejor, ese “estar junto a Él” es la vida eterna.
Dios es EL SANTO, y quiere compartir su santidad con nosotros, de modo que siguiéndolo y
alcanzándolo somos santos, ser santos es alcanzar la vida eterna
Esa Santidad es gracias a Jesús, quien por medio de su resurrección nos ha dicho “tú también puedes”,
Jesús nos ha mostrado la meta y la forma de alcanzarla, amando como él amó.
Sin resurrección nada del cristianismo tendría sentido, ni siquiera la navidad, Jesús sería un profeta más,
como lo creen muchas culturas, el eje de nuestra fe está en la creencia de que Jesús ha resucitado y
vencido la muerte y el pecado.
·La resurrección confirma definitivamente que Jesús es el hijo de Dios y Salvador.
El misterio pascual es: la pasión, muerte y resurrección de Jesús
El Kerigma es en anuncio del misterio pascual. Jesucristo te ama, dio su vida por ti, resucitó y hoy está
vivo, ofreciéndote salvación y vida nueva.
No es una explicación larga ni un tratado: es un mensaje breve, claro y directo, que toca el corazón y
abre a la conversión.
El papa Francisco en Evangelii Gaudium (nn. 164–165) dice: “El primer anuncio es: Jesucristo te ama, dio
su vida para salvarte y ahora está vivo a tu lado cada día para iluminarte, fortalecerte y liberarte.” Es
por esto que…
La Cruz, trono del Amor: No es fracaso; es el signo máximo del amor que se entrega. Allí Jesús carga
con el pecado y el dolor para abrirnos la Vida. Siendo Dios, podría haber bajado de la cruz no querer
sufrir, aceptó su destino como cualquier persona. Es 100% hombre 100% Dios.

Oración de la noche:
Después de un día de misión, nos reunimos al igual que los discípulos de Emaús, Jesús resucitado
camina junto a nosotros, abre nuestra mente a las escrituras, ya parte el pan para que lo reconozcamos
vivo.
Lectura bíblica: Lucas 24, 30-32 (Los discípulos reconocieron a Jesús al partir el pan)

Breve silencio para recordar un momento del día en el que sentimos su presencia.

Oración recomendada de la Liturgia de las horas (oración de la noche), del tiempo de pascua:
“Señor Jesucristo, tú que eres la luz que disipa las tinieblas y el vencedor de la muerte, quédate con
nosotros esta noche y haznos vivir siempre en la claridad de tu Resurrección”.
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Dia 05: LA MISIÓN PERMANENTE: NUESTRO APOSTOLADO
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Objetivo del día:
Profundizar en la comprensión y vivencia del apostolado cristiano, reconociendo nuestra llamada a ser
apóstoles en el mundo actual..
"Compartir la alegría del encuentro con Jesús, siendo instrumentos de su amor y esperanza en el
mundo."

Lectura del día: Evangelio según San Marcos 3, 13-19 (La institución de los 12 apóstoles)

Oración de la mañana:
Hoy queremos dar gracias a Jesús por habernos llamado, para conocerlo más durante estos días de
misión y por confiarnos la tarea que, como cristianos, estamos llamados a realizar: anunciar el Reino de
Dios a todos los pueblos, siempre, en todo momento y lugar. Esa es nuestra misión, compartir con otros
la alegría del encuentro con Jesús. Esta es la tarea esencial de los apóstoles, enviados por el mismo
Jesús para llevar la buena noticia.
Canto sugerido: Jesús, estoy aquí

Reflexión: Jesús llamó a los que él quiso y los designó “apóstoles”, es decir, “enviados” por Él para
anunciar el Evangelio. Al igual que entonces, hoy nos ha llamado porque él quiso, para que estemos con
él. Jesús quiere que vayamos y anunciemos su mensaje de amor y esperanza a todas las personas.

       ¿De qué maneras respondo a este llamado de Jesús?
       Se sugiere realizar un breve plenario para compartir las respuestas.

Canto final.



Lineamientos de Formación
A continuación, damos algunos puntos clave a desarrollar en el momento de formación:

El apostolado se refiere a la misión de anunciar a Cristo al mundo entero. De esta forma, continuamos
la misión originalmente encomendada a los apóstoles por el mismo Jesús: anunciar el Evangelio.
Todos los cristianos estamos llamados a vivir este apostolado y de distintas formas, como acciones
concretas, la oración, nuestro testimonio de vida, entre otras.
El anuncio del Evangelio busca compartir con otros la alegría del encuentro con Jesús, dándolo a
conocer para que lo sigan.
Es importante vivir el apostolado con humildad y respeto, ya que debemos reconocernos instrumentos
de Dios en el anuncio de la buena noticia.
Los laicos estamos llamados a ser apóstoles en nuestro día a día: en el entorno familiar, educativo,
laboral, entre nuestros amigos, etc.
Los sacerdotes, religiosos y religiosas también tienen un rol importante en el apostolado, cumpliendo
ministerios y servicios específicos.
En definitiva, por el hecho de estar bautizados, estamos llamados a ser apóstoles, dando testimonio del
amor y la esperanza que Jesús nos regala.
Nuestras acciones misioneras, sin el anuncio explícito de Jesús, no serían una auténtica evangelización.
Lectura recomendada para el desarrollo de esta formación: Decreto APOSTOLICAM ACTUOSITATEM,
sobre el apostolado de los laicos, disponible en www.vatican.va.

Oración de la noche:
Demos gracias a Dios por las experiencias vividas el día de hoy, por las personas que conocimos, por
aquellas que nos acogieron y con quienes pudimos compartir nuestra alegría de conocer a Jesús.
Canto a elección
Lectura: Evangelio según San Mateo 10, 1-20 (Jesús llama a sus 12 apóstoles y les da instrucciones para
la misión)

Reflexión: Jesús llamó a los apóstoles y les dio una misión: vayan y anuncien que el Reino de los Cielos
está cerca. No resultó ser una tarea fácil, pues Jesús les dijo que “irán como ovejas en medio de lobos”
y que no estarían exentos de dificultades al hablar de él, incluso hasta dar su vida. Al igual que los
apóstoles hace dos mil años, nosotros también vamos como ovejas en medio de lobos, pero con la fe
puesta en el Señor y dejando que sea el Espíritu Santo quien hable a través de nosotros.

Preguntas para compartir
       ¿Con qué dificultades nos encontramos al momento de hablar de Jesús?
       ¿Qué quisiera pedirle al Señor para que me ayude a ser fiel a mi apostolado?

Se sugiere realizar un breve plenario para compartir las respuestas.

Canto final
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Retiro Misionero: Peregrinos de la Esperanza
Distribución de Horario:

9:30- 10:15 Introducción
10:15-11:00 Primer Momento
11:00- 11:20 Descanso
11:20-12:05 Segundo Momento
12:15-13:00 Adoración

Oración Inicial:
Canto al Espíritu Santo

Introducción:
El retiro lleva este nombre por el lema del jubileo “Peregrinos de esperanza” hoy cómo misionero estás
invitado(a) a ser un peregrino de la esperanza.
 El llamado que hizo el Papa Francisco a los jóvenes en su visita a Chile. Salgan del sillón. No se queden
quietos. El mundo los necesita. Hoy tú has salido de tu zona de seguridad, de placer, para vivir unos
días de misión. Hoy será un día para entrar en diálogo con Jesús y su buena madre la virgen María.

Primer Momento: Revisar mi Vida
Antes de iniciar el momento de retiro te invito a silenciar tu mente, cuerpo, corazón y espíritu. Te invito a
buscar un lugar en el cual te sea para ti agradable. Te invite a la tranquilidad. Quédate en ese lugar.
Ponte en la presencia del Señor.
Te invito a que puedas profundizar las siguientes preguntas.

       ¿Por qué acepte venir a las misiones?
       ¿Qué cosas me motivaron para venir a las misiones?
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Segundo Momento: María, Peregrina de la Esperanza
Te invito a profundizar en la vida de nuestra buena madre la Virgen maría.
Ella también fue una peregrina de la esperanza, no se quedó quieta sabiendo que su prima Isabel
estaba embarazada. Dice el texto de Lucas parte sin demora, no se quedó quieta ante una necesidad.

Lee el texto de Lucas 1, 39-56
      Te invito a que leas dos veces el texto bíblico subraya las palabras que más te llamen la atención.

Responde las siguientes preguntas.
       ¿Qué actitudes destacas de María en el encuentro de su prima Isabel?
        ___________________________________________________________________________       
        ___________________________________________________________________________
        ___________________________________________________________________________
        ___________________________________________________________________________
       ¿Qué cosas te llaman la atención de su prima Isabel?
        ___________________________________________________________________________ 
        ___________________________________________________________________________
        ___________________________________________________________________________
        ___________________________________________________________________________
       Describe sí te ha tocado alguna vez vivir la experiencia de María, de salir al encuentro de alguien que 
       necesite nuestra presencia.
       ___________________________________________________________________________ 
       ___________________________________________________________________________
       ___________________________________________________________________________
       ___________________________________________________________________________

Termina este momento rezando un padre nuestro. 
Para complementar el retiro te invito a leer la invitación que les hizo a los jóvenes el Papa Francisco
para participar en el encuentro mundial de la juventud en Panamá 2019.

Momento de cierre: 
Se le entrega a cada integrante un corazón, para que escriban una frase con la que se quedan de lo
vivido en el retiro. 
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Guión: Eucaristía 
GUIA: Nos reunimos alrededor de la mesa del Señor, en esta celebración convocados por Él, que siempre
espera más de nosotros y que nos llama a renovar nuestras vidas, por eso comenzamos nuestra reunión de
cristianos con un firme deseo de abrirnos cada día más a la gran riqueza, que es la vida de Dios.
Recibamos a quien preside nuestra celebración el ____________; la invitación es a predisponernos a
iniciar colocándose de pie y cantando.
(Canto de entrada)
RITOS INICIALES

Saludo
Acto penitencial
Gloria
Oración Colecta

LITURGIA DE LA PALABRA
GUÍA: (Motivación a la lectura)

Primera lectura:
Salmo:
Segunda lectura:
Evangelio:
 Homilía
 Credo
 Oración universal

LITURGIA DE LA EUCARISTÍA II
Padre Nuestro
Rito de Paz
Fracción del Pan
Cordero de Dios

COMUNIÓN
GUIA: Acerquémonos para recibir ese pan que necesitamos para nuestro camino de cada día: su propio
Cuerpo.
(Canto de Comunión)
DESPEDIDA

AVISOS (Si es que los hay)
GUIA: Hoy el Señor nos ha recordado que no podemos vivir encerrados en aquello que tenemos; nos ha
dicho que debemos compartirlo, especialmente con los hermanos que están más necesitados, y que son
precisamente aquellos que Él más quiere. Hagamos realidad durante esta semana, y siempre, este deseo
del Señor. Nos despedimos cantando...
(Canto Final)

19



Via Lucis
GUIA: Desde el Domingo de Pascua hubo cincuenta días llenos de acontecimientos, inolvidables y
trascendentales, que los cercanos a Jesús, la Iglesia naciente, vivieron intensamente. De igual forma que las
etapas de Jesús camino del Calvario se han convertido en oración, queremos seguir también a Jesús en su
camino de gloria a través del VIA LUCIS, “el camino de la luz”, recorriendo catorce estaciones con Cristo
triunfante desde la Resurrección a
GUIA: En nombre del Padre, del Hijo y del Espíritu Santo.
TODOS: Amén
GUIA: Señor Jesús, has triunfado sobre la muerte con tu Resurrección y vives para siempre comunicándonos
la vida, la alegría, la esperanza firme. Tú que fortaleciste la fe de los apóstoles, fortalece también nuestra
fe, para que nos entreguemos de lleno a Ti. Queremos compartir contigo y con tu Madre, la Virgen María, la
alegría de tu Resurrección gloriosa. Tú que nos has abierto el camino hacia el Padre, haz que, iluminados
por el Espíritu Santo, gocemos un día de la gloria eterna.

1° Estación: ¡CRISTO VIVE! ¡HA RESUCITADO!
Lectura del Evangelio según San Mateo 28, 1-7
     "Al despuntar el alba del primer día de la semana, fue María Magdalena con la otra María a ver el
sepulcro. Sobrevino un fuerte temblor. Pues un ángel del Señor, bajando del cielo, llegó e hizo rodar la
piedra y se sentó encima.
      El ángel dijo a las mujeres: Vosotras no temáis. Sé que buscáis a Jesús el crucificado. No está aquí; ha
resucitado como había dicho. Acercaos a ver el lugar donde yacía. Después id corriendo a anunciar a los
discípulos que ha resucitado y que irá por delante de ellos a Galilea; allí lo veréis."
Palabra del Señor.
Reflexión
GUÍA: Cuando todo parece acabado, cuando la muerte parece haber dicho la última palabra, hay que
proclamar llenos de gozo que Cristo vive porque ha resucitado. Esta es la gran verdad que da consistencia
a nuestra fe, que llena de alegría nuestra vida. Es la gran noticia que se comunica a todos los que quieren
acogerla. Cristo, que ha querido redimirnos dejándose clavar en un madero, entregándose plenamente por
amor, ha vencido a la muerte y su resurrección gloriosa nos ha abierto el camino hacia el Padre.
GUÍA: Verdaderamente ha resucitado el Señor. Aleluya. 
TODOS: Como anunciaron las Escrituras. Aleluya. 
Gloria al Padre, gloria al hijo, gloria al espíritu santo...

2° Estación: JESÚS ELIGE A UNA MUJER COMO APÓSTOL DE SUS DISCÍPULOS
Lectura del Evangelio según San Juan 20, 14-28
     "Dio media vuelta y ve a Jesús; pero no lo reconoció. Le dice Jesús: Mujer ¿por qué lloras?¿a quién
buscas? Ella, tomándolo por el hortelano, le dice -- Señor, si tú te lo has llevado, dime dónde lo has puesto
y yo iré a recogerlo. Le dice Jesús: --¡María! Ella se vuelve y le dice: --Rabbuni (que significa maestro) Le
dice Jesús: Ve a decir a mis hermanos: Subo a mi Padre y vuestro Padre, a mi Dios y vuestro Dios. Y María
Magdalena anunció a los discípulos: --He visto al Señor y me ha dicho esto”.
Palabra del Señor.
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Reflexión
Guía: La Magdalena ama a Jesús con un amor limpio y grande. Ha buscado al Maestro y el Señor reconoce
su cariño profundo y pronuncia su nombre. Cristo nos llama por nuestros nombres, porque nos ama a cada
uno personalmente, oculto muchas veces bajo la apariencia de tantos hombres y mujeres que pasan, sin
que nos demos cuenta, a nuestro lado. María Magdalena se convierte en la primera mensajera de la
resurrección: recibe el dulce encargo de anunciar a los Apóstoles que el Señor ha resucitado.
GUÍA: Verdaderamente ha resucitado el Señor. Aleluya. 
TODOS: Como anunciaron las Escrituras. Aleluya. 
Gloria al Padre, gloria al hijo, gloria al espíritu santo...

3° Estación: JESÚS SE APARECE A LAS MUJERES
Lectura de la primera carta del apóstol San Mateo 28, 8-10
     "Las mujeres se alejaron aprisa del sepulcro, llenas de miedo y gozo, y corrieron a darles la noticia a los
discípulos. Jesús les salió al encuentro y les dijo: -- Salve. Ellas se acercaron, se abrazaron a sus pies y se
postraron ante Él. Jesús les dijo: -- No temáis; id a avisad a mis hermanos que vayan a Galilea, donde me
verán."
Palabra del Señor
Reflexión
GUÍA: Las mujeres son las primeras en reaccionar ante la muerte de Jesús, y obran con diligencia, su cariño
es tan auténtico que no reparan en respetos humanos. Cuando embalsamaron el cuerpo de Jesús lo
tuvieron que hacer tan rápidamente que no pudieron terminar ese piadoso servicio al Maestro. Son
valientes y generosas, han echado fuera el sueño y la pereza y antes de despuntar el día, se encaminan
hacia el sepulcro para acabar su trabajo. Hay dificultades para llegar a él: los soldados, la pesada piedra,
pero ellas no se asustan porque saben poner todo en manos de Dios.
GUÍA: Verdaderamente ha resucitado el Señor. Aleluya. 
TODOS: Como anunciaron las Escrituras. Aleluya. 
Gloria al Padre, gloria al hijo, gloria al espíritu santo...

4° Estación: LOS SOLDADOS CUSTODIAN EL SEPULCRO DE CRISTO
Lectura del Evangelio según San Mateo 28, 11-15
     "Algunos de la guardia fueron a la ciudad y contaron a los sumos sacerdotes todo lo ocurrido. Éstos les
ofrecieron a los soldados una buena suma de dinero encargándoles: --Decid que de noche, mientras
vosotros dormíais, llegaron los discípulos y robaron el cadáver. Si llega la noticia a oídos del gobernador,
nosotros lo tranquilizaremos para que no os castigue. Ellos aceptaron el dinero y siguieron las instrucciones
recibidas. Así se difundió ese cuento entre los judíos hasta hoy."
Palabra del Señor
Reflexión
GUÍA: Los enemigos de Cristo quisieron cerciorarse de que su cuerpo no pudiera ser robado por sus
discípulos y, para ello, aseguraron el sepulcro sellando la piedra y montando la guardia. Son ellos quienes
contaron lo ocurrido. Pero no hay peor ciego que el que no quiere ver. En lugar de creer, los sumos
sacerdotes y los ancianos quieren ocultar el acontecimiento y, con dinero, compran a los soldados porque
la verdad no les interesa cuando es contraria a lo que ellos piensan.
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GUÍA: Verdaderamente ha resucitado el Señor. Aleluya. 
TODOS: Como anunciaron las Escrituras. Aleluya. 
Gloria al Padre, gloria al hijo, gloria al espíritu santo...

5° Estación:  PEDRO Y JUAN CONTEMPLAN EL SEPULCRO VACÍO
Lectura del Evangelio según San Juan 20, 6-9
     "Llega Simón Pedro detrás de él y entró en el sepulcro. Observa los lienzos en el suelo y el sudario que
había envuelto la cabeza no en el suelo con los lienzos, sino enrollado en lugar aparte. Entonces entró el
otro discípulo, el que había llegado primero al sepulcro; vio y creyó. Hasta entonces no habían entendido lo
escrito, que había de resucitar de la muerte."
Palabra del Señor
Reflexión
GUÍA: Pedro y Juan son los primeros apóstoles en ir al sepulcro. Han llegado corriendo, con el alma
esperanzada y el corazón latiendo fuerte. Y comprueban que todo es como les han dicho las mujeres, hasta
los más pequeños detalles. Cristo ha vencido a la muerte y no es una vana ilusión: es un hecho que va a
cambiar la historia. Después, el Señor saldría al encuentro de Pedro como expresión de la delicadeza de su
amor, y así, él llegaría a ser Cabeza de los apóstoles y tendría que confirmarlos en la fe. Así nos lo cuenta
San Pablo: Cristo se apareció a Pedro y luego a los a los demás.
GUÍA: Verdaderamente ha resucitado el Señor. Aleluya. 
TODOS: Como anunciaron las Escrituras. Aleluya. 
Gloria al Padre, gloria al hijo, gloria al espíritu santo...

6° Estación: JESÚS EN EL CENÁCULO DA LA PAZ A LOS APÓSTOLES
Lectura del Evangelio según San Lucas 24, 36-43
     "Se presentó Jesús en medio de ellos y les dijo: -- La paz esté con vosotros.
Temblando de miedo, pensaban ver un fantasma. Pero Él les dijo: -- ¿Por qué estáis turbados?,¿por qué se
os ocurren esas dudas? Mirad mis manos y mis pies, que soy yo mismo. Tocad y ved, que un fantasma no
tiene carne y hueso, como veis que yo tengo. Dicho esto, les mostró las manos y los pies. Y, como no
acababan de creer, de puro gozo y asombro, les dijo: -- ¿Tenéis algo de comer?
Le ofrecieron un trozo de pescado asado. Lo tomó y lo comió en su presencia."
Palabra del Señor
Reflexión
GUÍA: Cristo resucitado es el mismo que nació en Belén y trabajó durante treinta años en Nazaret, el que
recorrió Palestina predicando y haciendo milagros, que lavó los pies a sus discípulos y se entregó a sus
enemigos para morir en la Cruz. Jesucristo es el Señor, verdadero Dios y verdadero hombre. Pero los
apóstoles apenas pueden creerlo: están asustados y temerosos de correr su misma suerte. Es entonces
cuando se presenta ante ellos y les muestra sus llagas como señal de su victoria sobre la muerte y el
pecado. Con ellas nos ha rescatado y es el precio de nuestra redención. No es un fantasma, es
verdaderamente el mismo Jesús que los eligió como amigos y ahora come con ellos. También nosotros, en
cada Eucaristía podemos contemplar sus llagas redentoras.
GUÍA: Verdaderamente ha resucitado el Señor. Aleluya. 
TODOS: Como anunciaron las Escrituras. Aleluya. 
Gloria al Padre, gloria al hijo, gloria al espíritu santo...
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7° Estación: JESÚS DEVUELVE LA ESPERANZA A LOS DISCÍPULOS DE EMAÚS
Lectura del Evangelio según San Lucas 24, 25-32
     "Jesús les dijo: –¡Qué necios y torpes sois para creer cuanto dijeron los profetas!
Y comenzando por Moisés y siguiendo por los profetas, les explicó lo que se refería a Él en la Escritura. Ya
cerca de la aldea, Él hizo ademán de seguir adelante; pero ellos le apremiaron diciendo: -- "Quédate con
nosotros porque atardece y el día va de caída". Y entró para quedarse con ellos. Sentado a la mesa, tomó
el pan, pronunció la bendición, lo partió y se lo dio. A ellos se les abrieron los ojos y lo reconocieron. Pero Él
desapareció. Y comentaban: "¿No ardía nuestro corazón mientras nos hablaba por el camino y nos
explicaba las Escrituras?"
Palabra del Señor
Reflexión
GUÍA: Los de Emaús se iban desesperanzados, como tantos que ven que las cosas no salen según habían
previsto. Cristo se viste de caminante para iluminar sus pasos decepcionados, para que recuperen la
esperanza. Y mientras les explica las Escrituras, sus corazones se llenan de luz, fe y alegría. Puestos a la
mesa, Jesús parte el pan y a ellos se les abren los corazones y descubren que es el Señor.
También a nosotros Jesús nos va acompañando en nuestro camino diario para encaminarnos a la Eucaristía,
para escuchar su Palabra y compartir el Pan.
GUÍA: Verdaderamente ha resucitado el Señor. Aleluya. 
TODOS: Como anunciaron las Escrituras. Aleluya. 
Gloria al Padre, gloria al hijo, gloria al espíritu santo...

8° Estación: JESÚS DA A LOS APÓSTOLES EL PODER DE PERDONAR LOS PECADOS
Lectura del Evangelio según San Juan 20, 19-23
     “Estaban los discípulos con las puertas bien cerradas, por miedo a los judíos. Llegó Jesús, se colocó en
medio y les dice: -- Paz a vosotros. Dicho esto, les mostró las manos y el costado. Los discípulos se
alegraron al ver al Señor. Jesús repitió: --Paz a vosotros. Como el Padre me envió, yo os envío a vosotros. A
quienes les perdonéis los pecados les quedan perdonados; a quienes se los mantengáis les quedan
mantenidos."
Palabra del Señor
Reflexión
GUÍA: Los apóstoles no han terminado de entender lo que ha ocurrido, pero sienten la alegría de que Cristo
está otra vez con ellos. Vuelven a vivir la intimidad del amor. Las puertas están cerradas por el miedo, pero
Él les va a ayudar a abrir de par en par su corazón para acoger a todo hombre. Durante la última cena les
dio el poder de renovar su entrega por amor, celebrando el sacramento de la Eucaristía. 
En estos momentos, les hace partícipes de la misericordia de Dios: el poder de perdonar los pecados. Los
apóstoles, y con ellos todos los sacerdotes, han acogido este regalo precioso que Dios otorga al hombre: la
capacidad de volver a la amistad con Dios después de haberlo abandonado por el pecado.
GUÍA: Verdaderamente ha resucitado el Señor. Aleluya. 
TODOS: Como anunciaron las Escrituras. Aleluya. 
Gloria al Padre, gloria al hijo, gloria al espíritu santo...
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9° Estación: JESÚS FORTALECE LA FE DE TOMÁS
Lectura del Evangelio según San Juan 20, 26-29
    "A los ocho días estaban de nuevo dentro los discípulos y Tomás con ellos. Viene Jesús a puertas
cerradas, se colocó en medio y les dijo: -- Paz a vosotros. Después dice a Tomás: -- Mete aquí tu dedo y
mira mis manos; trae tu mano y métela en mi costado, y no seas incrédulo, sino creyente. Le contesta
Tomás: -- Señor mío y Dios mío. Le dice Jesús: -- Porque me has visto, has creído; dichosos los que crean sin
haber visto."
Palabra del Señor
Reflexión
GUÍA: Tomás no se convence por las palabras ni por el testimonio de los demás, y busca los hechos: ver y
tocar. Jesús, que conoce tan íntimamente nuestro corazón, busca recuperar esa confianza que muchas
veces parece perdida. La fe es una gracia de Dios que nos lleva a reconocerlo como Señor, mueve nuestro
corazón hacia Él y nos abre los ojos del espíritu. La fe supera nuestras capacidades, pero no se impone
contra nuestra libertad: es más bien una luz que ilumina nuestra existencia y nos ayuda y fortalece para
reconocer la verdad y aprender a amarla.
GUÍA: Verdaderamente ha resucitado el Señor. Aleluya. 
TODOS: Como anunciaron las Escrituras. Aleluya. 
Gloria al Padre, gloria al hijo, gloria al espíritu santo...

10° Estación: LOS DISCÍPULOS RECONOCEN AL SEÑOR EN EL LAGO DE GALILEA
Lectura del Evangelio según San Juan 21, 3-7
     "Salieron, pues, y montaron en la barca; pero aquella noche no pescaron nada. Ya de mañana estaba
Jesús en la playa; pero los discípulos no reconocieron que era Jesús. Les dice Jesús: -- Muchachos, ¿Tenéis
algo de comer? Contestaron: -- No.
       Les dijo: --Echad la red a la derecha de la barca y encontraréis. La echaron y no podían arrastrarla por
la abundancia de peces. El discípulo predilecto de Jesús dice a Pedro: --Es el Señor."
Palabra del Señor
Reflexión
GUÍA: La barca de Pedro, el pescador de Galilea es imagen de la Iglesia, cuyos miembros, a lo largo de la
historia, están llamados a poner por obra el mandato del Señor: "seréis pescadores de hombres". Pero no
vale únicamente el esfuerzo humano, hay que contar con el Señor, fiándonos de su palabra, y echar las
redes. En las circunstancias difíciles, cuando parece que humanamente se ha puesto todo por nuestra
parte, es el momento de la confianza en Dios, de la fidelidad a la Iglesia. Hay que saber descubrir a Jesús
en la orilla, con esa mirada que afina el amor. Y Él nos premiará con frutos abundantes.
GUÍA: Verdaderamente ha resucitado el Señor. Aleluya. 
TODOS: Como anunciaron las Escrituras. Aleluya. 
Gloria al Padre, gloria al hijo, gloria al espíritu santo...

11° Estación: LOS DISCÍPULOS RECONOCEN AL SEÑOR EN EL LAGO DE GALILEA
Lectura del Evangelio según San Juan 21, 15-17
     "Cuando terminaron de almorzar, dice Jesús a Simón Pedro: -- Simón de Juan, ¿me quieres más que
éstos? Le responde: -- Sí, Señor, tú sabes que te quiero. Le dice: -- Apacienta mis corderos. Le pregunta
por segunda vez: --Simón, hijo de Juan, ¿me quieres? Le responde: -- Sí, Señor, tú sabes 
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que te quiero. Le dice: -- Apacienta mis ovejas. Por tercera vez le pregunta -- Simón, hijo de Juan, ¿me
quieres? Pedro se entristeció de que le preguntara por tercera vez si lo quería y le dijo: -- Señor, tú lo sabes
todo, tú lo sabes que te quiero.”
Palabra del Señor
Reflexión
GUÍA: Pedro, el impulsivo, queda a solas con el Señor y se siente avergonzado porque le ha fallado cuando
más lo necesitaba. Pero Jesús no le reprocha su cobardía: el amor es más grande que todas nuestras
miserias. Le lleva por el camino de renovar el amor, de recomenzar, porque nunca hay nada perdido.
Las tres preguntas de Jesús son la mejor prueba de que Él sí es fiel a sus promesas y nunca abandona a los
suyos: siempre está abierta, de par en par, la puerta de la esperanza para quien sabe amar. La respuesta
de Cristo, Buen Pastor, es ponerle a él y a sus Sucesores al frente de la naciente Iglesia, para pastorear al
Pueblo de Dios con la solicitud de un padre, de un maestro, de un hermano, de un servidor.
GUÍA: Verdaderamente ha resucitado el Señor. Aleluya. 
TODOS: Como anunciaron las Escrituras. Aleluya. 
Gloria al Padre, gloria al hijo, gloria al espíritu santo...

12° Estación: JESÚS ENCARGA SU MISIÓN A LOS APÓSTOLES
Lectura del libro de los Hechos de los Apóstoles 1, 9-11
      "Dicho esto en su presencia se elevó, y una nube se lo quitó de la vista. Seguían con los ojos fijos en el
cielo mientras Él se marchaba, cuando dos personajes vestidos de blanco se les presentaron y les dijeron: --
Hombres de Galilea, ¿Qué hacéis ahí mirando al cielo? Este Jesús, que os ha sido arrebatado al cielo,
vendrá de nuevo como lo habéis visto marchar."
Palabra de Dios.
Reflexión
GUÍA: Todos se han reunido para la despedida del Maestro. Sienten el dolor de la separación, pero el
Señor les ha llenado de una esperanza firme: “Yo estaré con vosotros todos los días hasta el fin del mundo”.
Ahora es el momento de trabajar, de emplearse a fondo para llevar el mensaje de alegría hasta los
confines del mundo, porque contamos con la compañía de Jesús que no nos abandona.
Jesucristo ha querido ir por delante de nosotros para que vivamos con la ardiente esperanza de
acompañarlo un día en su Reino. Y está sentado a la derecha de Dios hasta que vuelva al final de los
tiempos.
GUÍA: Verdaderamente ha resucitado el Señor. Aleluya. 
TODOS: Como anunciaron las Escrituras. Aleluya. 
Gloria al Padre, gloria al hijo, gloria al espíritu santo...

14° Estación: LA VENIDA DEL ESPÍRITU SANTO EN PENTECOSTÉS
Lectura del libro de los Hechos de los Apóstoles 2, 1-4
     "Cuando llegó el día de Pentecostés, estaban todos reunidos. De repente vino del cielo un ruido, como
de viento huracanado, que llenó toda la casa donde se alojaban. Aparecieron lenguas como de fuego,
repartidas y posadas sobre cada uno de ellos. Se llenaron todos de Espíritu Santo y empezaron a hablaren
lenguas extranjeras, según el Espíritu Santo les permitía expresarse."
Palabra de Dios
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Reflexión
GUÍA: Jesús, el Hijo de Dios, está ya en el cielo, pero ha prometido a sus amigos que no quedarán solos. Y
fiel a la promesa, el Padre, por la oración de Jesús, envía al Espíritu Santo, la Tercera Persona de la
Santísima Trinidad. Muy pegados a la Virgen, Madre de la Iglesia, reciben el Espíritu Santo. Él es el que
llena de luz la mente y de fuego el corazón de los discípulos para darles la fuerza y el impulso para predicar
el Reino de Dios. Queda inaugurado el "tiempo de la Iglesia". A partir de este momento la Iglesia, que
somos todos los bautizados, está en peregrinación por este mundo. El Espíritu Santo la guía a lo largo de la
historia de la humanidad, pero también a lo largo de la propia historia personal de cada uno, hasta que un
día participemos del gozo junto a Dios en el cielo.
GUÍA: Verdaderamente ha resucitado el Señor. Aleluya. 
TODOS: Como anunciaron las Escrituras. Aleluya. 
Gloria al Padre, gloria al hijo, gloria al espíritu santo...

ORACIÓN FINAL:
Señor y Dios nuestro, fuente de alegría y de esperanza, hemos vivido con tu Hijo los acontecimientos de su
Resurrección y Ascensión hasta la venida del Espíritu Santo; haz que la contemplación de estos misterios
nos llene de tu gracia y nos capacite para dar testimonio de Jesucristo en medio del mundo. Por Jesucristo
nuestro Señor. 
Amén

GUÍA: PODEMOS IR EN LA PAZ Y ALEGRÍA DEL SEÑOR, ALELUYA, ALELUYA. 
TODOS: DEMOS GRACIAS A DIOS, ALELUYA, ALELUYA.
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DINÁMICAS DE PRESENTACIÓN

- El trozo de lana 
Cada participante debe tomar de un ovillo de lana un trozo, que cada uno estime conveniente sin
explicarle para qué será utilizado, cuando todos tengan su trozo de lana explícales que deben
presentarse y simultáneamente deben enrollarse el trozo de lana en el dedo meñique, La idea es que no
dejen de hablar mientras se enrollan el trozo de lana para que así puedan decir la mayor cantidad de
cosas de cada uno durante su presentación. 

- Presentación simultánea por parejas 
Junta los asistentes en parejas sí son un número impar puedes participar tú también, luego dales unos
minutos para que se presenten el uno al otro y al terminar cada uno debe presentar a su compañero
frente a los demás asistentes. 

- El ovillo de lana 
Ten un ovillo de lana en la mano preséntate y lánzalo a uno de los asistentes sin soltar la punta de la lana,
luego quién reciba el ovillo debe presentarse y lanzarlo a otra persona sin soltar la punta de la lana
nuevamente. Así deben hacerlo todos hasta que vuelva el ovillo a ti y todos terminen de presentarse;
finalmente la lana puede ser recogida o pueden cortarla en trozos para que cada uno quedé con un trozo
de lana de recuerdo. 

- Presentación del compañero anterior 
Se ubican en un círculo y comienzas presentándote, luego quién está a tu derecha debe decir tu nombre
más su nombre y continúa la persona que está a su derecha diciendo toda la información antes
mencionada, así hasta que la última persona diga y repita el nombre de todas las personas que se
encuentran a su izquierda. 

- Soy… y me pica aquí 
Está dinámica es similar al anterior solo que se le añade un poco más de dificultad agregando además
del nombre la frase le pica aquí e indicando un lugar del cuerpo en dónde le pica. Al igual que la
actividad anterior debe el de la derecha repetir todos los gestos y nombres de sus compañeros de la
izquierda. 

- La pelota de presentación 
Similar a la actividad de presentación con el ovillo de lana está consiste en presentarse e ir lanzando la
pelota a un compañero para que esté sea quien continúa con la presentación así hasta que todos se
hayan presentado. 
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DINÁMICAS DE COMPARTIR

El ñandú
cielo y pampa (repite), pampa y cielo (repite). 

y en el medio de la pampa x2 (repite)
Un ñandú (gesto de ñandú) (repite)

cielo y pampa (repite), pampa y cielo (repite). 
y en el medio de la pampa x2 (repite)

Un ñandú (gesto de ñandú) (repite)
Y al lado del ñandú x2 (repite)

Un caballo (gesto de caballo, golpes en las piernas) (repite)

cielo y pampa (repite), pampa y cielo (repite). 
y en el medio de la pampa x2 (repite)

Un ñandú (gesto de ñandú) (repite)
Y al lado del ñandú x2 (repite)

Un caballo (gesto de caballo, golpes en las piernas) (repite)
Y arriba del caballo x2 (repite)

Un gaucho tomando mate (gesto de tomar mate) (repite)

cielo y pampa (repite), pampa y cielo (repite). 
y en el medio de la pampa x2 (repite)

Un ñandú (gesto de ñandú) (repite)
Y al lado del ñandú x2 (repite)

Un caballo (gesto de caballo, golpes en las piernas) (repite)
Y arriba del caballo x2 (repite)

Un gaucho tomando mate (gesto de tomar mate) (repite)

cielo y pampa (repite), pampa y cielo (repite). 
y en el medio de la pampa x2 (repite)

Un ñandú (gesto de ñandú) (repite)
Y al lado del ñandú x2 (repite)

Un caballo (gesto de caballo, golpes en las piernas) (repite)
Y arriba del caballo x2 (repite)

Un gaucho tomando mate (gesto de tomar mate) (repite)
Y al lado de un gaucho tomando mate x2 (repite)

Un perro meneando su cola (gesto de cola, con las manos juntas entre las piernas)
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DINÁMICAS DE COMPARTIR

Somos cazadores (se hace una marcha en circulo, marcando notoriamente el paso)

Somos cazadores (repite) y andamos cazando osos (repite)
Que veo (repite), un rio (repite), no puedo pasar por aquí, no puedo pasar por allá (repite)
Entonces x2 (repite), cruzo nadando el rio (gesto de nadar) (repite)
Somos cazadores (repite) y andamos cazando osos (repite)
Que veo (repite), un arbol (repite), no puedo pasar por aquí, no puedo pasar por allá (repite)
Entonces x2 (repite), talo el árbol (gesto de talar el arbol) (repite)

Somos cazadores (repite) y andamos cazando osos (repite)
Que veo (repite), una montaña (repite), no puedo pasar por aquí, no puedo pasar por allá (repite)
Entonces x2 (repite), escalo la montaña (gesto de escalar) (repite)

Somos cazadores (repite) y andamos cazando osos (repite)
Que veo (repite), un puente colgante (repite), no puedo pasar por aquí, no puedo pasar por allá
(repite)
Entonces x2 (repite), cruzo con cuidado el puente (gesto de cruzar el puente) (repite)

El pistón (se debe intercalar una persona de pie y una en cuclillas, en circulo)
Cada vez que se dice pistón, los que están de pie se ponen en cuclillas, los que están en cuclillas se
ponen de pie.

Es el pistón, que hace andar a la máquina, es el pistón…. (repetir pistón las veces que se quiera) Que
hace a la máquina andar

El tren (se debe hacer lo opuesto a lo que dice el guía)

Yo tengo un tren que va para adelante (deben ir hacia atrás)
Yo tengo un tren que va para atrás (deben ir hacia adelante)

Se debe ir jugando con la cantidad que se repite hacia adelante o hacia atrás, ej. 

Yo tengo un tren que baja para adelante, atrás, atrás, adelante.
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DINÁMICAS DE COMPARTIR

Somos cazadores (se hace una marcha en circulo, marcando notoriamente el paso)

Somos cazadores (repite) y andamos cazando osos (repite)
Que veo (repite), un rio (repite), no puedo pasar por aquí, no puedo pasar por allá (repite)
Entonces x2 (repite), cruzo nadando el rio (gesto de nadar) (repite)
Somos cazadores (repite) y andamos cazando osos (repite)
Que veo (repite), un arbol (repite), no puedo pasar por aquí, no puedo pasar por allá (repite)
Entonces x2 (repite), talo el árbol (gesto de talar el arbol) (repite)

Somos cazadores (repite) y andamos cazando osos (repite)
Que veo (repite), una montaña (repite), no puedo pasar por aquí, no puedo pasar por allá (repite)
Entonces x2 (repite), escalo la montaña (gesto de escalar) (repite)

Somos cazadores (repite) y andamos cazando osos (repite)
Que veo (repite), un puente colgante (repite), no puedo pasar por aquí, no puedo pasar por allá
(repite)
Entonces x2 (repite), cruzo con cuidado el puente (gesto de cruzar el puente) (repite)

El pistón (se debe intercalar una persona de pie y una en cuclillas, en circulo)
Cada vez que se dice pistón, los que están de pie se ponen en cuclillas, los que están en cuclillas se
ponen de pie.

Es el pistón, que hace andar a la máquina, es el pistón…. (repetir pistón las veces que se quiera) Que
hace a la máquina andar

El tren (se debe hacer lo opuesto a lo que dice el guía)

Yo tengo un tren que va para adelante (deben ir hacia atrás)
Yo tengo un tren que va para atrás (deben ir hacia adelante)

Se debe ir jugando con la cantidad que se repite hacia adelante o hacia atrás, ej. 

Yo tengo un tren que baja para adelante, atrás, atrás, adelante.
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DINÁMICAS DE COMPARTIR

Un dinosaurio perdió su cola (guía corre y va tomando personas que serán parte de la cola)

Un dinosaurio perdió su cola (repite), Un dinosaurio perdió su cola (repite)
Tú quieres ser parte de mi cola (se levanta la pierna y la persona elegida debe pasar por abajo).

Repetir las veces que se quiera.

La flor (se hace un círculo en el que todos están abrazados)

En un jardín (mover cadera a la derecha) (repite)
Había una flor (mover cadera a la derecha) (repite)
Que se movía (mover cabeza hacia delante, mirando el piso) (repite)

Buscando el sol (mover cabeza hacia atrás, mirando el cielo) (repite)

Cruzar el pie izquierdo, delante del pie derecho de la persona a la izquierda y repetir dinámica.

Camello (se realiza en parejas, uno de pie y el otro en cuclillas delante)

Oh, que cansado estoy (repite), Oh, que cansado estoy (repite)
Me subo a mi camello (repite), acaricio a mi camello (repite)
Le tiro las orejas a mi camello (repite), se agregan acciones a criterio
Yyyyy camello camello camello (mientras se mueve la cabeza de la persona)

Se cambio, quien estaba de pie, pasa a estar en cuclillas y quien estaba en cuclillas, se pone de pie.

Familia (se juntan de 3, será una familia, se debe designar quien es papá. Mamá e hijo)

Una persona debe quedar fuera, esta persona cuenta una historia, hasta que se diga la palabra papá,
mamá, hijo o familia y se deben cambiar los grupos de 3 que estaban formados. La persona que quede
fuera de las familias, debe continuar la historia.

El alacrán
https://www.youtube.com/watch?v=-Wah_kz1Aps

El ciempiés
https://www.youtube.com/watch?v=ZDnPXiRFiTE

Heyhey
https://www.youtube.com/watch?v=VFCEC3BdJC4
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DINÁMICAS DE HABILIDAD

Conejo, pared y pistola (Se reúnen en dos equipos, ideal de igual cantidad de participantes)
Se debe explicar las reglas, funciona como jugar piedra papel o tijeras, donde el conejo, salta la pared,
la pared para la bala y la pistola mata el conejo.

Se debe designar el total de puntos con el que alguien gana 

Se debe organizar el equipo, elegir cual será lo que harán (pistola, conejo o pared), posteriormente
gestualizar lo que eligieron. (si alguien no se coordina, se pierde el punto)

Recordar una frase (se deben agrupar en dos filas)

Se debe entregar una frase a cada uno de los grupos, se debe ir diciendo en el oído esta frase, la cual
debe llegar hasta el final de la fila, aquella frase que se conserve de mejor manera, será el equipo
ganador.




