decimos al texto

JESUS PEREGRINABA Y VIATABA CONSTANTEMENTE PARA CUMPLIR SU MISION DE
PREDICAR EL REINO DE DIOS, CUMPLIR CON LAS TRADICIONES RELIGIOSAS DE SU
PUEBLO Y ESTAR EN CONTACTO DIRECTO CON LA GENTE, PERO HOY TE INVITAMOS A
PEREGRINAR EN UN VIATE MAS PERSONAL CON UNA META CLARA EN LA CUAL JESUS
NOS DICE "NADIE VIENE AL PADRE, SINO POR Mj”, ESTABLECIENDO QUE EL
DESTINO FINAL DEL VIAJE ES EL CORAZON DEL PADRE, UN HOGAR DE COMUNION
ETERNA.

TE INVITAMOS QUE EN LA HOJA DE PAPEL DE FORMA MUY PERSONAL E iNTIMA
ESCRIBAS CUAL ES TU CARGA HOY EN DIA "TU VERDAD", QUE ES LO QUE NECESITAS
QUE SEA MAS LIGERO, QUE ES LO QUE NECESITAS LIBERAR EN CADA PASO DE ESTE
PEREGRINAR SABIENDO QUE CRISTO VA JUNTO A TI, LUEGO GUARDA ESTA CARTA EN
EL SOBRE SIN SELLAR AUN Y QUE TUS ACOMPANANTES LAS GUARDE PARA EL
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EL SENTIDO DE LA PEREGRINACION ES AVANZAR EN RELACION CONSTANTE CON
EL. CAMINAR NO ES SOLO HACER COMUNIDAD Y ESTAR CON LOS NUESTROS,
DEBEMOS VIVIR EN INTIMIDAD CON CRISTO A TRAVES DE SUS ENSENANZAS Y EN
QUE CADA MOMENTO NOS QUERRA DECIR Y ENTREGAR ALGO QUE NOS SERVIRA
PARA SEGUIR EN ESTE CAMINO DE FE QUE QUEREMOS CONFIRMAR. EL TE DICE:
YO SOY EL CAMINO” AUNQUE NO NOS DA UN MAPA FiSICO NI UN GPS, SI
ESTAS CON £1, NUNCA ESTARAS SOLO, NI PERDIDO, SIN IMPORTAR CUAN
OSCURO SE PONGA EL PAISATE Y NOS PROMETE QUE LA ENERGIA PARA
TERMINAR EL VIAJE NO PROVIENE DE TUS PROPIAS FUERZAS, SINO DE SU
GRACIA. EL RENUEVA EL ALMA POR COMPLETO Y AL FINAL PODRAS ENCONTRAR

“EL PAN DE VIDA” . }
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del encuentro

LEAN EN CONJUNTO JUAN 6, 35Y JUAN 14, 6. PUEDEN COMPARTIR LAS PREGUNTAS:

CONOCER EL VALOR ESPIRITUAL Y EMOCIONAL DE PEREGRINAR, L $PORGUE JESUS DICE QUE ES EL PAN DE VIDA?
COMPARTIENDO MOTIVACIONES COMUNITARIAS Y PERSONALES. 2./ PORGUE CREEN USTEDES QUE JESUS AFIRMA QUE ES: EL CAMINO, LA VERDAD Y LA VIDA?
JESUS DICE QUE ES EL CAMINO, LA VERDAD Y LA VIDA PORQUE EL ES LA RESPUESTA TOTAL Y
DEFINITIVA A LAS TRES NECESIDADES MAS PROFUNDAS DEL ALMA HUMANA: LA FALTA DE RUMBO, LA
IGNORANCIA ESPIRITUAL Y LA MUERTE.

« EL CAMINO (LA SOLUCION A NUESTRA DESORIENTACION)
EN LUGAR DE DARLES UN MAPA CON REGLAS O MANDAMIENTOS DIFICILES DE SEGUIR, JESUS LES DICE
QUE LA RUTA ES UNA RELACION PERSONAL CON EL.
CRUZ, CIRIO, BIBLIA » LA VERDAD (LA SOLUCION A NUESTRO ENGANO)

, EL MUNDO ESTA LLENO DE FILOSOFIAS, OPINIONES CAMBIANTES Y PROMESAS FALSAS DE FELICIDAD.
LAPICES JESUS DICE QUE EL ES LA VERDAD PORQUE EL ES LA REALIDAD ABSOLUTA DE DIOS HECHA PERSONA.

Materiales

HOJAS EN BLANCO (UNA POR CADA INTEGRANTE) + LAVIDA (JESUS ENTREGO SU PROPIA VIDA POR NOSOTROS)
SOBRES EN BLANCO (UNO POR CADA INTEGRANTE)  YSo¥ . JESUS NOS INVITA HACER PARTE DE SU VIDA PORGUE NOS AMA PROFUNDAMENTE. ﬁ‘
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;, Que nos dice el texto

L SEGUN JUAN 6:35, CUANDO JESUS NOS DICE “SOY EL PAN DE VIDA", COMO LO PODEMOS
ASOCIAR A LA VIDA QUE LLEVABA SANTA TERESA CON RELACION A CRISTO. (PARA ELLA, JESUS
P ara tavorecer el encuentro HECHO PAN ERA EL COMPANERO REAL Y EL SUSTENTO DIARIO QUE CALMABA LA SED Y EL HAMBRE
DEL ALMA.)
2. ; QUE PUEDE REPRESENTAR LA DECLARACION DE JESUS " YO SOY EL CAMINO” EN JUAN 14:6 EN
RELACION CON LA VIDA QUE LLEVABA SANTA TERESAZ(SANTA TERESA USO LA METAFORA DEL
« SITU COMUNIDAD DE CVJ ES DE PRIMER ANO, TE RECOMENDAMOS CAMINO PARA TITULAR UNA DE SUS OBRAS PRINCIPALES, ENSENANDO QUE AVANZAR EN LA VIDA
REALIZAR EL ENCUENTRO DE EXTRAORDINARIO SOBRE LA VIDA DE ESPIRITUAL SIGNIFICA ANDAR EN COMPANIA DE CRISTO HUMANIZADO)
SANTA TERESA. 3. ¢ QUE ES LO QUE ENCUENTRAN SIMILAR EN AMBAS LECTURAS RESPECTO AL PERFGRINAR EN
) ) PAULAZ('EL PAN DE VIDA " RELACIONADO CON EL PEREGRINAR, NOS DICE QUE EL ES LA ENERGIA,
+ ANEXO ¢ QUE ES ADORAR AL SANTISIMO? LA SATISFACCION ¥ LA FUERZA DIARIA QUE MANTIENE AL VIATERO EN MOVIMIENTO. SIN ESTE
« ANEXO ('_Qué ES PEREGRINAR? - PAN, EL PEREGRINO SE AGOTA Y SE RINDE Y "EL CAMINO” UN PEREGRINO NECESITA UNA
DIRECCION CLARA PARA NO PERDERSE. JESUS NO SOLO MUESTRA EL MAPA; EL ES EL CAMINO
MISMO BAJO LOS PIES DEL VIATERO).




iQue es la Adoracién al

Santisimo?

La adoracién al Santisimo es comin en la
Iglesia desde sus primeros inicios. Es una
manera de compartir el amor que los
hombres tenemos a Dios, y percibir el
amor que Dios tiene a los hombres.En la
adoracién al Santisimo Sacramento,
estamos en la presencia real, viva,
activa, de Cristo.

Historia

En los primeros tiempos del catolicismo, se conservaba la
Eucaristia de manera privada, para entregar a los enfermos,
| presos y ausentes. Esto ocurria, como decimos, de manera
Q privada, debido a la persecucién que sufrian los cristianos.
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Seria en el afio 400 d.C. cuando las constituciones apostélicas
indicarian que, luego de la comunién, se reservaran en lo que
" hoy vendrian a ser los Sagrarios.

En el siglo VI, con el Sihodo de Verdin, comenzarian a
conservarse en un lugar mds eminente y junto a una ldmpara
permanentemente encendida, como ocurre hoy dia para
sefialarnos la presencia del Sefior en el Sagrario

Recién a partir del s. IX comienza la adoracién fuera de la misa
y avanza la devocién a la Eucaristia. Y fue con el Papa Urbano
IV (1264) que comenzé a honrarse al Santisimo Sacramento en la
celebracién del Corpus Christi.

<~ Finalmente, la adoracién al Santisimo mds similar a lo que
conocemos hoy dia tuvo |Ugar desde el sig|o XVILI.

¢ Por qué es importante la adoracién al Santisimo?

La adoracién al Santisimo es importante para los catédlicos porque es una
forma de acercarse a Dios y tener una experiencia persona| con JesUs en
el Santisimo Sacramento.

¢, Qué hacer durante la adoracién?
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Durante la adoracién al Santisimo, hay muchas .l
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cosas que se pueden hacer para profundizar en la
oracién y la contemplacién. En primer lugar, por
supuesto, estd la oracién. Simplemente, un didlogo
sincero y sencillo donde hablar a El de nuestras
cosas y escuchar lo que nos va sugiriendo.

Es un lindo momento para rezar el rosario, leer la
Biblia, meditar, cantar himnos, etc. También estd la
oracién de contemplacién: «Yo le miro y El me
mira»; simplemente sentarse en silencio 'y
contemplar la presencia de Dios en el Santisimo
Sacramento.

También es comun recibir la bendicién del Santisimo
Sacramento, recibiendo sus gracias, su proteccién.
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Pasos que pueden ayudarte en la Adoracion al Santisimo

1.Apaga el celular.

2.Entrada y reverencia: Al ver el Sagrario o la custodia, déblate sobre la
rodilla derecha (genuflexién) como signo de adoracién a Cristo vivo.

3.Acto de fe: Inicia reconociendo que estds ante Jesis real y
verdaderamente presente en cuerpo, sangre, alma y divinidad.

4.Silencio interior: calla los ruidos del mundo y aquieta tus pensamientos
para disponerte al encuentro.

5.Didlogo sincero: Héblale a Jesis como a tu mejor amigo; cuéntale tus
a|egr|'cts, miedos, proyectos y preocupaciones sin usar técnicas
complicadas.

6.Oracién guiada: Puedes meditar la Biblia, rezar el Santo Rosario o leer
devociones catdlicas

7.Agradecimiento y reparacién: Dale gracias por los dones recibidos y
pide perdén por tus faltas y las del mundo.

8.Simplemente estar: Si estds muy cansado y te faltan palabras,
limitate a mirarlo y déjate mirar por El en silencio



¢ Qué es Peregrinar?

« Las Peregrinaciones iniciaron en la Iglesia antes de la paz otorgada por el emperador Constantino en el 313, aunque aumentaron
considerablemente cuando la Iglesia gozé de paz y libertad en el Imperio Romano.

+ Las mds antiguas peregrinaciones cristianas tenian como destino Roma y Tierra Santa como a las tumbas de los martires. La mas famosa de las
peregrinas de esa época fue una espafiola de nombre Egeria, quien nos narra cémo se celebraban estas peregrinaciones en Tierra Santa en
el siglo IV.

« Las peregrinaciones en honor a la Bienaventurada Virgen Maria cobran fuerza entre los siglos V-VII principalmente en Nazareth. Pero, no es
sino hasta los siglos XIV-XVII cuando lograron su mds alto esplendor y participacién.

¢ Por qué peregrinar?

La Peregrinacién nos ofrece la posibilidad de reencontramos con nuestra propia historia cristiana, nuestra realidad transitoria en este mundo. Nuestro
peregrinar hacia Dios no debe, ni puede ser lastimoso ni triste. Favorecen la préctica de los valores cristianos, estimulan un culto integral a Dios: ver, ofr,
cantar, escuchar, tocar, convivir, etc. Cumple con un sentido social: Manifestar publicamente la pertenencia a la Iglesia y el amor Dios y la devocién a la
Virgen Maria o los Santos.

Preparacién Espiritual

g .
Reconciliacion
Acércate al sacramento de la confesién Dedica tiempo a leer la Palabra de Dios
para limpiar el corazén antes de partir. y a definir tus intenciones de fe o agradecimiento.
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Eucaristia - ISmentos
Vive el caminar con conciencia y espiritualidad,
Participa en la misa y comulga durante en los momentos que se realicen vivelos con respeto
o antes de llegar al santuario. y recuerda que cada uno de ellos estan hechos

para encontramos con Cristo.
“Recuerda que la peregrinacién mds que vivirla en comunidad, debes vivirla con intencién, cada paso que das es una
manera de agradecer y fortalecer la fé con Dios”



