
El sentido de la peregrinación es avanzar en relación constante con
Él. Caminar no es solo hacer comunidad y estar con los nuestros,
debemos vivir en intimidad con Cristo a través de sus enseñanzas y en
que cada momento nos querrá decir y entregar algo que nos servirá
para seguir en este camino de Fe que queremos confirmar. Él te dice:
"Yo soy el camino" aunque no nos da un mapa físico ni un GPS, si
estás con Él, nunca estarás solo, ni perdido, sin importar cuán
oscuro se ponga el paisaje y nos promete que la energía para
terminar el viaje no proviene de tus propias fuerzas, sino de Su
gracia. Él renueva el alma por completo y al final podrás encontrar
“el pan de vida".

El sentido de peregrinar
encuentro 1

¿A qué nos llama el texto?

¿Qué le decimos al texto?

.

Jesús peregrinaba y viajaba constantemente para cumplir su misión de
predicar el Reino de Dios, cumplir con las tradiciones religiosas de su
pueblo y estar en contacto directo con la gente, pero hoy te invitamos a
peregrinar en un viaje más personal con una meta clara en la cual Jesús
nos dice "nadie viene al Padre, sino por mí", estableciendo que el
destino final del viaje es el corazón del Padre, un hogar de comunión
eterna. 
Te invitamos que en la hoja de papel de forma muy personal e íntima
escribas cuál es tu carga hoy en día “tu verdad”, que es lo que necesitas
que sea más ligero, que es lo que necesitas liberar en cada paso de este
peregrinar sabiendo que Cristo va junto a ti, luego guarda esta carta en
el sobre sin sellar aún y que tus acompañantes las guarde para el
próximo encuentro.



Lean en conjunto Juan 6, 35 Y juan 14, 6. Pueden compartir las preguntas: 
1. ¿Porque Jesús dice que es el pan de vida?
2. ¿Porque creen ustedes que Jesús Afirma que es: el camino, la verdad y la vida? 
Jesús dice que es el camino, la verdad y la vida porque Él es la respuesta total y
definitiva a las tres necesidades más profundas del alma humana: la falta de rumbo, la
ignorancia espiritual y la muerte.

El Camino (La solución a nuestra desorientación)
En lugar de darles un mapa con reglas o mandamientos difíciles de seguir, Jesús les dice
que la ruta es una relación personal con Él.

La Verdad (La solución a nuestro engaño)
El mundo está lleno de filosofías, opiniones cambiantes y promesas falsas de felicidad.
Jesús dice que Él es la Verdad porque Él es la realidad absoluta de Dios hecha persona.

La Vida  (Jesús entrego su propia vida por nosotros) 
Jesús nos invita hacer parte de su vida porque nos ama profundamente.

1. Según Juan 6:35, Cuando Jesús nos dice “Soy el pan de vida”, como lo podemos
asociar a la vida que llevaba Santa Teresa con relación a Cristo. (Para ella, Jesús
hecho pan era el compañero real y el sustento diario que calmaba la sed y el hambre
del alma.)

2.¿qué puede representar la declaración de Jesús "Yo soy el camino" en Juan 14:6 en
relación con la vida que llevaba Santa Teresa? (Santa Teresa usó la metáfora del
camino para titular una de sus obras principales, enseñando que avanzar en la vida
espiritual significa andar en compañía de Cristo humanizado)

3.¿Qué es lo que encuentran similar en ambas lecturas respecto al peregrinar en
Paula? (“el pan de vida "Relacionado con el peregrinar, nos dice que Él es la energía,
la satisfacción y la fuerza diaria que mantiene al viajero en movimiento. Sin este
pan, el peregrino se agota y se rinde y “el camino” Un peregrino necesita una
dirección clara para no perderse. Jesús no solo muestra el mapa; Él es el Camino
mismo bajo los pies del viajero).

Si tu comunidad de CVJ es de primer año, te recomendamos
realizar el encuentro de extraordinario sobre la vida de
santa teresa. 
Anexo ¿Qué es Adorar al Santísimo?
Anexo ¿Qué es Peregrinar?

Cruz, Cirio, Biblia
Lápices
Hojas en blanco (una por cada integrante)
Sobres en blanco (uno por cada integrante)

Conocer el valor espiritual y emocional  de peregrinar,
compartiendo motivaciones comunitarias y personales.

Objetivo del encuentro

Para favorecer el encuentro

¿Qué nos dice el texto?

Materiales

¿Qué dice el texto?



¿Que es la Adoración al
Santísimo?

La adoración al Santísimo es común en la
Iglesia desde sus primeros inicios. Es una
manera de compartir el amor que los
hombres tenemos a Dios, y percibir el
amor que Dios tiene a los hombres.En la
adoración al Santísimo Sacramento,
estamos en la presencia real, viva,
activa, de Cristo. 

En los primeros tiempos del catolicismo, se conservaba la
Eucaristía de manera privada, para entregar a los enfermos,
presos y ausentes. Esto ocurría, como decimos, de manera
privada, debido a la persecución que sufrían los cristianos.

Sería en el año 400 d.C. cuando las constituciones apostólicas
indicarían que, luego de la comunión, se reservaran en lo que
hoy vendrían a ser los Sagrarios.

En el siglo VI, con el Sínodo de Verdún, comenzarían a
conservarse en un lugar más eminente y junto a una lámpara
permanentemente encendida, como ocurre hoy día para
señalarnos la presencia del Señor en el Sagrario

Recién a partir del s. IX comienza la adoración fuera de la misa
y avanza la devoción a la Eucaristía. Y fue con el Papa Urbano
IV (1264) que comenzó a honrarse al Santísimo Sacramento en la
celebración del Corpus Christi.
Finalmente, la adoración al Santísimo más similar a lo que
conocemos hoy día tuvo lugar desde el siglo XVII.

Historia 

 
¿Qué hacer durante la adoración?

Durante la adoración al Santísimo, hay muchas
cosas que se pueden hacer para profundizar en la
oración y la contemplación. En primer lugar, por
supuesto, está la oración. Simplemente, un diálogo
sincero y sencillo donde hablar a Él de nuestras
cosas y escuchar lo que nos va sugiriendo.
Es un lindo momento para rezar el rosario, leer la
Biblia, meditar, cantar himnos, etc. También está la
oración de contemplación: «Yo le miro y Él me
mira»; simplemente sentarse en silencio y
contemplar la presencia de Dios en el Santísimo
Sacramento.
También es común recibir la bendición del Santísimo
Sacramento, recibiendo sus gracias, su protección.

Pasos que pueden ayudarte en la Adoracion al Santisimo
 

1.Apaga el celular.

2.Entrada y reverencia: Al ver el Sagrario o la custodia, dóblate sobre la
rodilla derecha (genuflexión) como signo de adoración a Cristo vivo. 

3.Acto de fe: Inicia reconociendo que estás ante Jesús real y
verdaderamente presente en cuerpo, sangre, alma y divinidad. 

4.Silencio interior: calla los ruidos del mundo y aquieta tus pensamientos
para disponerte al encuentro. 

5.Diálogo sincero: Háblale a Jesús como a tu mejor amigo; cuéntale tus
alegrías, miedos, proyectos y preocupaciones sin usar técnicas
complicadas. 

6.Oración guiada: Puedes meditar la Biblia, rezar el Santo Rosario o leer
devociones católicas 

7.Agradecimiento y reparación: Dale gracias por los dones recibidos y
pide perdón por tus faltas y las del mundo.

8.Simplemente estar: Si estás muy cansado y te faltan palabras,
limítate a mirarlo y déjate mirar por Él en silencio

¿Por qué es importante la adoración al Santísimo?

La adoración al Santísimo es importante para los católicos porque es una
forma de acercarse a Dios y tener una experiencia personal con Jesús en
el Santísimo Sacramento.



¿Qué es Peregrinar?

Las Peregrinaciones iniciaron en la Iglesia antes de la paz otorgada por el emperador Constantino en el 313, aunque aumentaron
considerablemente cuando la Iglesia gozó de paz y libertad en el Imperio Romano.
Las más antiguas peregrinaciones cristianas tenían como destino Roma y Tierra Santa como a las tumbas de los mártires. La más famosa de las
peregrinas de esa época fue una española de nombre Egeria, quien nos narra cómo se celebraban estas peregrinaciones en Tierra Santa en
el siglo IV.
Las peregrinaciones en honor a la Bienaventurada Virgen María cobran fuerza entre los siglos V-VII principalmente en Nazareth. Pero, no es
sino hasta los siglos XIV-XVII cuando lograron su más alto esplendor y participación.

¿Por qué peregrinar?

La Peregrinación nos ofrece la posibilidad de reencontramos con nuestra propia historia cristiana, nuestra realidad transitoria en este mundo. Nuestro
peregrinar hacia Dios no debe, ni puede ser lastimoso ni triste. Favorecen la práctica de los valores cristianos, estimulan un culto integral a Dios: ver, oír,
cantar, escuchar, tocar, convivir, etc. Cumple con un sentido social: Manifestar públicamente la pertenencia a la Iglesia y el amor Dios y la devoción a la
Virgen María o los Santos.

Preparación Espiritual

“Recuerda que la peregrinación más que vivirla en comunidad, debes vivirla con intención, cada paso que das es una
manera de agradecer y fortalecer la fé con Dios” 


